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मनसा सेवा – 67 
(Including Time Management- Part-2) 
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अव्यक्त बापदादा :- (13/03/1998) 

    ➳ _ ➳  अभी समय के प्रमाण आप हर निममत बिी हुई, सदा याद और सेवा 
में रहिे वाली आत्माओ ंको स्व पररवतति द्वारा ववश्व पररवतति का वायब्रेशि 
पावरफुल और तीव्रगनत का बढािा है। चारों ओर मि का द:ुख और अशान्तत, मि 
की परेशानिया ंबहुत तीव्रगनत से बढ रही हैं। बापदादा को ववश्व की आत्माओ ंके 
ऊपर रहम आता है। तो न्ितिा तीव्रगनत से द:ुख ही लहर बढ रही है उतिा ही 
आप सुख दाता के बच्च ेअपि ेमतसा शन्तत स,े मतसा सेवा व सकाश की सेवा 
स,े ववृि से चारों ओर सुख की अंचली का अिुभव कराओ। बाप को तो पुकारते ही 
हैं लेककि आप पूज्य देव आत्माओं को भी ककसी ि ककसी रूप स ेपुकारते रहते हैं। 
तो हे देव आत्मायें, पूज्य आत्मायें अपिे भतत आत्माओ ंको सकाश दो।  
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➢➢  भतत आत्माओ ंको मिसा सकाश (सुख, शांनत देिा)   

     ➳ _ ➳  धरती के तल पर  

→ सुबह-सुबह उठकर अशरीरी बि िािा  

                ■ अशरीरी बन बाप की याद में बैठने से ववश्व को शाांतत का 
दान स्वतः ममलेगा  

      देह सहहत देह के सवत संबंधों को भूल िािा  

       →  स्वदशति चक्र कफरािा  

                ■ स्वदशशन चक्र फिरान ेस ेववश्व को सुख का दान ममलता 
है  

   →  शुभ भाविा और शुभ कामिा स े

   → उत्साह में रहिा   

    ■ तनराशावादी को आशावादी बनाने के मलए हमें सदा उमांग-
उत्साह में रहना है  

 ➳ _ ➳  सूक्ष्म वति में  

→ फ़ररश्ता स्वरुप में न्स्ित होकर आत्माओ ंको इमित कर  

सकाश देिा  

 ➳ _ ➳  परमधाम में    

   → ऊपर मशवबाबा, हम बीच में, िीच ेआत्माएं  

                        ■  उससे फकरणें लेकर नीच ेदे रहे हैं  

 ➳ _ ➳  फ़ररश्ता स्वरुप स ेअलग-अलग स्िािों में िाकर  

   → िो िहााँ है वहा ंिाकर सकाश देिा  

    ■ भततों को मंहदरों में, घर-गहृस्िी में, अस्पताल में 

       अलग-अलग आत्मा को या गू्रप में  

       बाप के साि या अकेले सकाश देिा  



       ब्राह्मण पररवार के साि सकाश देिा 

   कभी अडवांस पार्टी के साि, पवूति आत्माओ ंके साि 

➳ _ ➳  प्रेम और स्िेह से पालिा करिी है 

→ यही है वो angle, यही है वो मास्र्टर, messanger, guide  

यही है-वही है की धुि लग िाय संसार में  

 → सुख, शांनत की अंचली देिी है  

  → माां बनकर बाप स ेममलाना है  

  → खुमशयों की तामलयां बिे  

  → उिकी शुद्ध मिोकामिाएं पूणत करिी है, सभी िहीं  

  →  भततों का बेडा पार करिा है  

   → ववघ्ि वविाशक बि उिके ववघ्िों का शमि करिा है  

   → संतुष्र्ट करिा है, तपृ्त करिा है, साक्षात्कार करािा है,    

   → पीड़ा हरिी है, दुुःख हरिा है, आधार बििा है, उिके आसुओ ं
को पोछिा है 

   → उतहें वरदाि देिा है, ख़ुशी देिी है  

   → उतहें लाइर्ट, माईर्ट देिी है, शन्तत देिी है 

   → उमंग-उत्साह भरिा है  

   → भततों की पुकार सुििा, उिकी भन्तत का फल देिा  

      अमतृवेले- भक्तों की कतार लगी है, दृष्टि से शष्क्त देनी 
है, हाथों से वरदान देन ेहैं, और सुख-शाांतत का दान देना है   

     कां बाइांड स्वरुप के अभ्यास में सबकुछ समाया है  

     अतीन्तिय सखु की अवस्िा है  

 एक सेकां ड में ॐ शाांतत स्वरुप में ष्स्थत हो जाना, एक  

सेकां ड में मनमनाभव, एक सकेां ड में याद की यात्रा, दो ममनि में एकरस, 1 घांिा 
उस अवस्था में रहो तो योगेश्वर की लाइन में आ जायेंग े   
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➢➢  समय को कैस ेसफल करिा है ? (Time Management-2) 

     ➳ _ ➳  फोकस   

               → Multi tasking नहीां करनी है, एक में ही िोकस 

                        ■   बहुत सारी चीिंे एक साि िहीं करिी है  

     ➳ _ ➳  Block Out Distractions 

               → िो-िो distractions हैं उिको रोक देिा िैस े 

                        ■ कोई काम कर रहे, मोबाइल में messages आ रहे हैं  

    ■ बीच-बीच में कुछ िा कुछ खात ेरहिा  

➳ _ ➳  हंगामा िहीं करिा  

               → िो काम सेर्ट ककए हैं वो िहीं हुए तो हंगामा िही ंकरिा है  



                        ■ कोमशश की कफर भी छूर्ट गया तो छूर्ट गया, Next time 
करिा है  

 ➳ _ ➳  Prioritise कर देिा  

   → प्रािममकता ककस काम को देिा है  

   → कौि सा इम्पोरे्टतर्ट काम है  

 ➳ _ ➳  चीिों को delegate कर देिा  

               → प्रनतनिधध बिा देिा  

   → अकेले िा कर एक काम को बााँर्ट देिा  

 ➳ _ ➳  िो चींि ेsimilar हैं उिको एक साि करिा  

               → िैसे कंप्यूर्टर खोला तो कंप्यूर्टर स ेररलेरे्टड सब एक साि 
करिा   

   → माकेर्ट गए तो उसस ेसम्बंधधत पेंडडगं काम सब एक साि  

 ➳ _ ➳  Time Waster’s की list 

               → कौन से िाइम वेस्िसश हैं उनका मलस्ि बनाना  

                        ■ कोई व्यन्तत, वस्तु, इतर्टरिेर्ट, फ़ोि 
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